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 چه باید بخوریم؟

 

 در تلویزیون یا شبکهدر روزمره، با این پرسش بسیار برخورد می
ً
، یک کارشناس شنیده باشیم  های اجتماعیکنیم. احتمالا

اما امسال، فراتر گویند چه بخوریم، یا چه نخوریم؟ های دیگر مییک پزشک برای جلوگیری از دیابت و بیمارییا برای چاقی، 

 نگران سلامت جامعه ی خوردن و یا نخوردن ما گرفت. اما اشتباه نکنیم، دولتها، دولت تصمیمی دربارهی توصیهاز مجموعه

حتی برای حفظ ظاهر هم،  و دیگر ولت، نقاب خود را کنار گذاشتت. د، و به فکر خیر و خوبی "جامعه" نیفتاده اسنشده

 ی کارگر و کارگران مزدی معضل شده بود. داران، خورد و خوراک طبقهبار برای دولت سرمایه"جامعه" را خطاب قرار نداد. این

 

 دولت سرمایه داری پیگیر مبارزه با چاقی

که جدول جدید سبد معیشتی که  اخبار تعیین حداقل دستمزد، اعلام شدبود که در کشاکش  1402حوالی اسفند سال 

مبنای تعیین حداقل دستمزد است، دچار تغییر شده است. بر این مبنا:

ها را وزارت بهداشت در جدول جدید میزان نیاز روزانه به نان، برنج، گوشت قرمز، گوشت سفید، قند و شکر و میوه

داشته، میزان نیاز روزانه به زمیني و سبزیجات را ثابت نگههاي نباتي، سیببه روغن کاهش داده، میزان نیاز روزانه

مرغ، حبوبات و لبنیات را افزایش داده اما در این جدول از سهم گروه آبزیان )ماهي و میگو( خبري ماکاروني، تخم

که در جدول جدید ارایه شده به  گرم بوده 310میزان نیاز روزانه به نان براي هر نفر  1391نیست. در جدول سال 

گرم  95میزان نیاز روزانه به برنج  1391گرم کاهش یافته است. در جدول سال  290شوراي عالي کار، این عدد به 

گرم بوده  280ها میزان نیاز روزانه به میوه1391گرم کاهش یافته. در جدول سال  70بوده که در جدول جدید به 

گرم بوده 38میزان نیاز روزانه به گوشت قرمز1391گرم کاهشیافته. در جدول سال200که در جدول جدید به

گرم بوده  64میزان نیاز روزانه به گوشت سفید  1391گرم کاهش یافته. در جدول سال  30که در جدول جدید به 

گرم بوده که  40شکر میزان نیاز روزانه به قند و  1391گرم کاهش یافته. در جدول سال  60که در جدول جدید به 

گرم، میزان نیاز  70زمیني میزان نیاز روزانه به سیب 1391گرم کاهش یافته. در جدول سال 35در جدول جدید به 

گرم بوده که این سه قلم در جدول جدید  35هاي نباتي گرم و میزان نیاز روزانه به روغن 300روزانه به سبزیجات 

میزان نیاز روزانه به ماکاروني  1391رت بهداشت و در مقایسه با جدول سال ثابت مانده است. در جدول جدید وزا

 40گرم به  35مرغ از گرم و تخم 300گرم به  250گرم، لبنیات از  30گرم به  26گرم، حبوبات از  25گرم به  20از 

گرم بوده که در  1563قلم ماده غذایي  13مجموع نیاز روزانه به  1391گرم افزایش یافته است. در جدول سال 

 1.گرم کاهش یافته است 1480جدول جدید به 
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نماینده وزارت بهداشت در جلسات اخیر شوراي عالي کار گفته که به دلیل آمار بالاي چاقي در کشور، میزان کالري مورد گویا 

 :نماینده وزارت بهداشتی گفته نیاز در این سبد غذایي کاهش یافته است. به

ایم و از آنجا که در کشورهاي اروپایي، مصرف گوشت عموم مردم و جمعیت عمومي تنظیم کردهاین سبد را براي 

2ایم.قرمز کاهش یافته، ما هم در سبد غذایي میزان گوشت قرمز را کاهش داده

اما دولت این جدول را نه برای گونه ادعای اروپایی کردن خوراک جامعه و کاهش آمار چاقی را در کشور دارد. پس دولت این

ای اعلام عنوان یک دستورالعمل برای طبقهعنوان دستورالعمل تغذیه برای کل جامعه، بلکه بهعموم، نه برای همه و نه به

ای رسمی صادر محض گفته شدن این موارد وزارت بهداشت بیانیهاما به اعلامی مصرف کند.کرده که نباید بیش از میزان 

 بخشی از آن اعلام داشت:کرد و در 

دستمزد کارگران نیست و هیچ گاه از وزارت بهداشت درخصوص سبد غذایي کارگرانوزارت بهداشت مرجع تعیین

به عنوان مبناي تعیین دستمزد یا به هر عنوان دیگر استعلامي صورت نگرفته است. هدف از تدوین سبد غذایي 

 ي عرضه و توصیه سیاستي براي تولید غذاست نه مصرف آن.ریزي برامطلوب ازسوي وزارت بهداشت، برنامه

 ها نه از سر مبنای علمی و تغذیه سالم، بلکهوزارت بهداشت از دخالت در سبد معیشتی عقب کشید و نشان داد این حرف

برای ای حملهبود. داری یعنی وزیر کار ی دولت سرمایهداران و نمایندهی مستقیم از سرمایهاحمله ،سبد معیشتی این تغییر

 مصرفی کالایدیگر داران، گوشت و مرغ از نگاه سرمایهرسد نظر میبه. کارگربرای طبقهپایین نگاه داشتن حداقل دستمزد 

چیزخواهی قضیه از بُخل و همهبین باشیم، واقعاما دار باشد. ی سرمایهی کارگر نیست و باید در اختیار طبقهطبقه

  است. ترداران عمیقسرمایه

 

 چرا خوراک کارگران باید اندک شود؟

توانند سوددهی سرمایه خود را وری سرمایه در ایران پایین است و آنان نمیو بهره سودهستند که داران نالان از این سرمایه

 استدلال شود. اما اینتضمین کنند؛ معتقدند افزایش دستمزد باعث لطمه به تولید و از آن سو ضرر دیدن خود کارگران می

ی جالبی در میان باشد که چرا این اتفاق جای خود را به بازتعیین اقلام ضروری برای کارگران داد. باید نکته ، امسالنما همنخ

 ؟ه استافتاد

یک در مبادلۀ  کارگر که نیروی کار در ازای ، شود مگر زمانی که در قرارداد کارتر بدل نمیی بیشدانیم سرمایه به سرمایهمی

توان محاسبه صورت نپذیرد. اما چگونه این ارزش نیری کار را می تمامیپرداخت ارزش نیروی کار به، فروخته شده روز کاری

این میزان تاریخی و کرد؟ ساده بگوییم با بازتولید این نیروی کار؛ با شرایطی که کارگر بتواند نیروی کار خود را بازتولید کند. 

در  ی کارگرشده و خوراک طبقهگوشی تلفن همراه نمیداشتن شامل  19مثلا بازتولید نیروی کار در قرن ؛اجتماعی است
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کاری که برای بازتولید نیاز بوده را تعیین این میزان اجتماعی ساعتشد. زمینی میتر شامل غلات و سیبآن دوره بیش

 .رداخت نشده مانده استی کارگر، پشود چه میزان از کار روزانهکند و مشخص میمی

 بورژوازی ی کارگر، غیرقابل تحمل است وطبقهبازتولید نیروی کارِ ضروریات تاریخی و اجتماعی  اما این دارانبرای سرمایه

برای او، زیاد ساختن ارزش اضافی دستورالعمل پیش نرود. ی کارگر بهکند این تاریخ به نفع طبقهتر تلاش میهرچه بیش

 .است اشحیاتی

داری ی دولت سرمایهداران و نمایندهی سرمایهدر شورای تعیین دستمزد همین مسئله مورد بحث قرار گرفت. نمایندهامسال 

، از نظر سرمایه .19های قرن ؛ قدم به قدم به محدودهازتولید نیروی کار کارگران هستنددادن ضروریات بدر حال کاهش 

تری برای سرمایه متحقق کارگران هرچه کمتر بخورند و بتوانند همان روزکار را در اختیار سرمایه قرار دهند، ارزش اضافی بیش

 زنی برابر!دار و نه چانهاضافی سرمایه است، نه لطف سرمایهپس مسئله ارزششده است. 

 

 چاقی و دستمزد

گونه القا کند که در حال بهبود معضل چاقی در داری ایران اینشاید دولت سرمایهبرگردیم به دولتِ نگرانِ چاقی در جامعه. 

ی ی طبقهتر به کیفیت پایین تغذیهقدرها شایع هم نیست، بیشجامعه است، اما چاقی در واقع، که در میان طبقه کارگر آن

تری به تری در طول روز داشته و در مقابل دسترسی کمکارگر نیاز به مصرف انرژی بیش یکه طبقهگردد. اینکارگر بازمی

 باعث کمبودغذایی بالا )که قیمت بالاتری دارد( دارد اقلام غذایی با کیفیت و ارزش
ً
از جمله کمبودهای مواد مغذی  ، اتفاقا

ی و طبقه« طبقه متوسطی»برای سبک زندگی شاید دیگر از سوی شود. ی کارگر میطبقه در اکثریت هاها و پروتئینویتامین

بر کیفیت بالای تغذیه، نبود اضطراب و کیفیت بالای خواب و زمان زیاد برای ورزش عاملی برای کاهش چاقی افزوندار سرمایه

 . 3شودتر دیده می، اما همچنان در میان فرزندان طبقات فرادست جامعه، معضل چاقی بسیار بیشباشد

طور کامل حذف شده است، ی کارگر فراتر از تغذیه، دسترسی به امکانات ورزشی بهها گذشته، از سبد معیشت طبقهاز این

و ازادسازی  ی کارگرپذیری تربیت بدنی رایگان طبقههای اجتماعی مانند توسعه و تعمیم ورزش همگانی، امکانحذف هزینه

ی کارگر دور و دورتر دن کالاهای ورزشی، امکان ورزش را هر دم از طبقهناپذیر شقیمت اماکن ورزشی عمومی و دسترس

 .4سازدمی

 ناممکنی کارگربرای طبقهامکان بازتولید نیروی کار با پایین نگاه داشتن دستمزد،  افزون بر تمام این نکات،
ً
است  شده عملا

. این امر با ایجاد 5سوم برای گذران زندگی خود هستنددرصد از مزدبگیران در پی شغل دوم یا  60بیش از  امروز و از همین رو
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در خواب، نبود زمان برای هرگونه فعالیت ورزشی را در کنار نبود دسترسی به مواد غذایی با کیفیت بالا به عاملی دو اختلال 

 داری ایران بدل ساخته است.ی کارگر در سرمایهچندان برای زندگی ناسالم طبقه

 

  1403دستمزد 

روشنی نه این افزایش بهدرصد افزایش یافت.  35ی حقوق در این سال، ی پایهتا اینجای کار، با چندین و چند تبصره، کمینه

ای داران در بازییک بُرد دیگر برای سرمایهی کارگر. هر چه بود نسبتی با تورم داشت و نه نسبتی با ضروریات معیشتی طبقه

سرمایه ایجاد کند؛  افزاییبرای ارزش از سال پیش که توانست برای سرمایه، بنیان بهتری داری بودبه حمایت دولت سرمایه

 وزیر کار اعلام کرد:
ً
 نهایتا

گفته حقوق کارگران با توجه به . ]قانون[ میمدنظر وزارت بهداشت را پوشش داد شتیدرصد سبد مع ۷0به  بیقر

 شاالله حقوق کارگرانزمانی چندساله این را به بالا برسانیم و ان هما باید در یک باز . تورم باشد نگفته عین تورم باشد

 .6از تورم پیشی بگیرد های بعدسال

 با همه
ً
تناسب درصد و هم با  70اهش میزان آن به هم با ک ؛ها، دولت سبد معیشت را کوچک کردکش و قوس یپس نهایتا

حال افزایش است و در سالی که مشارکت مردم در اقتصاد شعار ی کارگر در ندادن آن با تورم. واضح است که فشار بر طبقه

 سازی هردم شدیدتر خدماتهای قیمت و پولیها، آزادسازیسازی، خصوصی«مردم»شود، دور از ذهن نیست با مشارکت می

ی غذایی صادر ی کارگر برنامهطبقه برای لیشان هیچ حد و مرزی نیست وکه بر خوراک همان مردمیدست بهصورت پذیرد. 

ی ی کارگر از بقیهطور که خوراک طبقههمانند. کترشان میکارگر فربهرنج طبقهحاصل دستکنند؛ همان مردمی که می

داران هم سرمایه« مردم»خودش را دارد، غذایی محدود و مخصوص به ی سبد معیشت و برنامه نزد دولت جداست و« مردم»

« مردم»؛ کندافزایی آن را تضمین میکند و سرمایه و ارزششان آن برنامه غذایی را تدوین میکه دولت هستندمردمی جدا 

 «.ی کارگرطبقه»علیه داران هستند همان سرمایه
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